VILLAGE DE DIMANCHE

SAINTEAN 19 MARS
2023

7 Clab ¢'Athétlsme de Molrans

Contact : CA Moirans
Stade Colette Besson
274, route des Béthanies
38430 MOIRANS
04.76.35.68.86

camoirans@wanadoo.fr

https://www.chronometrage.co
m/events/tour-pedestre-de-st-
jean-de-moirans

45" Tour Pédestre
=iien de St-Jean-de-Moirans

Les épreuves :
* 05km300 né en 2007 et avant

* 10Km né en 2005 et avant
* 06km500 Marche Nordique & Randonnée Pédestre- nés a partir de 2007
* 2200m- enfants Benjamins(es)2011-2010-Minimes F et G 2009-2008

* 0600m- enfants 2016-2015-2014
* 1200m-enfants Poussins (es) 2013-2012
*1200m Course En fauteuil des résidents de La Maison des Isles

Participation
10kms environ (11€)5km300 (9€)- Marche Nordique-Randonnée Pédestre- Inscription Dimanche + 2€

Courses jeunes - 2200m- 600m-1200m (2€)- Inscription Dimanche 3€



45°™ Edition du Tour Pédestre de Saint Jean de Moirans du dimanche 19 mars 2023

Le mot du Maire.
Mesdames Messieurs, chers amis sportifs,

Que vous soyez marcheur ou coureur « du dimanche » ou initié, le Tour Pédestre de Saint Jean de Moirans est fait pour
vous ! Une belle occasion de découvrir notre village a travers ses routes et ses chemins, tout en pratiquant une activité
sportive !
Le club d’Athlétisme Moirannais, la commission animation de la municipalité de Saint Jean de Moirans, les services
techniques et la police municipale se mobilisent pour que cette matinée soit, une nouvelle fois, une réussite. Merci a eux tous
pour leur dynamisme et leur investissement.
1l ne me reste plus qu’a souhaiter a tous les concurrents, beaucoup de plaisir a se confronter a notre territoire !
Je leur donne donc rendez-vous le dimanche 19 mars 2023 pour ce beau moment sportif et convivial !

Laurence Boutantin

Le mot du Président du Club d’Athlétisme Moirannais

45 eme édition du Tour Pédestre de Saint-Jean de Moirans !

Cette édition sera encore le rendez-vous des amoureux de la course a pied.

Un liste d'épreuves pour les plus jeunes jusqu'aux masters permettra aux coureurs et aux marcheurs de participer dans une
bonne ambiance.

Les associations saint-jeannaises et d’autres qui peuvent venir d’horizons divers sont invitées a constituer des équipes pour
courir et marcher en se faisant plaisir. Il en va de méme pour les familles qui peuvent constituer des équipes également.
Nous espérons que les coureurs de FROSSASCO, commune jumelle de St-Jean, se joindront siirement a tous les participants
pour profiter de cette féte.

Je voudrais remercier tous les annonceurs et les donateurs pour leur fidéle soutien, sans qui le Tour Pédestre de Saint Jean
de Moirans ne pourrait avoir lieu.

Merci également a la Commune de Saint Jean de Moirans- élus et personnels - qui soutient l’épreuve et a tous les Saint
Jeannais qui prétent leur concours a cette manifestation et nous accueillent.

Je n’oublie pas les membres du CAMoirans qui a titre bénévole font le maximum pour la bonne organisation des courses et
de la journée, ainsi que les athlétes du Club qui s efforceront de donner le meilleur d’eux-mémes pour le spectacle.

Place a la compétition et a la féte de la course a pied dans un bon esprit sportif en courant a Saint Jean !

ﬁﬁZZI MGF

\/[]IR[N GRIMdL I

Mécanique de precision

SPORT f) CALIP Rhone Alpes

2000

525 Rue des Tuiliers,
38430
Saint-Jean-de-Moirans
Téléphone :

04 76 56 69 77




MAISON BROCHIER VALERIE
TRAITEUR

Pour towtey voy manifestotions,
fetes, apbritify dinatoire, budfets..

Valérie BROCHIER
121 rue du 8 Mai 1945 38140 RENAGE
04 76 65 32 95 - valeo38@hotmail fr

Vos réceptions :
Mon métier !

s peter sur 3 vaie bl - warsr acrif-deco fr

CARMELINA J] CARMELINA
RISTORANTE Z.1. CentrAlp
1328, rue Aristide Berges
38430 Moirans

Tel. 04 76 46 12 81

Horaires d'ouverture
Le midi du lundi au vendredi
Le soir du jeudi au samedi
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WAERA B Hayun

Suivez-nous sur P

CARBONERO ISOLATION ||

MENUISERIE - PLATRERIE / FAUX PLAFOND

1192 Chemin du Pansu - 38500 La Buisse
Tél. 04 76 55 06 55 - Fax : 04 76 55 05 00

Email : carbonero.iso@carbonero.fr

www.carbonero.biz

Ville & Paysage
Infrastructure & Mobilite
~ Eau & Environnement
Energie & Télécommunication
Sports & Loisirs

ALP' ETUDES

Ingénieric et Paysage

Centr'Alp - Bat D
137 Rue Mayoussard
38430 MOIRANS

04 76 35 39 58

Carrefour Market Groupe Provencia

Rte Nationale 75 2 chem Monteuil, 38430 SAINT JEAN DE MOIRANS

=

Téléphone 04 76 67 06 67

Horaires d'ouverture & fermeture

Lundi Jeudi

A
Mercredi Samedi
08h00-19h30 LA MANCHE
Dimanche D128

08h30-12h30
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PARTICIPATION
LICENCE SPORTIVE ATHLETISME 2022-2023 OBLIGATOIRE
Non Licenciés ou Etangers
Titulaire d'un certificat médical de non contre-indication a la
pratique de I'Athlétisme en compétition ou de la course a pied
en compétition,datant de moins de un an a la date du
Dimanche 19 mars 2023

Individuelle Accident

Les licenciés (ées) bénéficient des garanties accordées par I'assurance liée a
leur licence. Il incombe aux autres participants de s'assurer personnellement.
Les organisateurs ne pourront en aucun cas étre tenu pour responsable.

Tout Concurrent ne pouvant fournir un de ces documents ne pourra pas
Lprendre part a la course.

RECOMPENSES

Médaille et tee shirt & tous les participants classés

Coupe au premier de chaque Catégorie 5km300 et 10kms
Coupe au premier de chaque catégorie course jeunes
Au premier du scratch 5kms300 et 10kms F et H
Au premier H et F Marche Nordique
Challenges du nombre
A la meilleure Association courses jeunes Eveil- a Minimes
A la meilleure Association sur le 5kms300 et sur le 10kms
A la Meilleure Association sur la Marche Nordique + Randonnée Pédestre
A la Meilleure Association sur les Course 3-4-5
Challenge Municipalité ( Gérard Berger) A la Meilleure Association sur la

Totalité des courses

Remerciements a tous les

annonceurs Soyez leur fideles




Grande Boucle Verte : 4700m Boucle Jaune : Marche Nordique et Randonnée Pédestre

Départ Point D : Avenue Charles Delastraint Niveau Mairie 2 Place Départ Point D : Rue Charles Delestraint (Niveau de la Mairie 2 Place du
du champ de Mars, Chemin du Morel,, Chemin des Chardons, champ de Mars), puis Chemin du Janin, Chemin des Contrebandiers,
Chemin du Delard, Chemin du Mdrier, Chemin des Nugues, Chemin |[Chemin du Morel,, Chemin des Chardons, Chemin du Delard, Chemin du
de Pré Novel, Chemin de désenclavement longeant I autoroute A48 , Mdarier, Chemin des Nugues, Chemin du Roulet, chemin de la Panatiére,
Avenue JB Achard , Chemin du Monnet, Rue Emilie Murgé, Chemin Chemin des Vouises, Chemin de Pré Novel, Chemin de désenclavement
de la Sereine ; Portion Rue soffrey de Calignon devant la Créche- |N°1 longeant I' autoroute A48 , Chemin de désenclavement N° 2 longeant I
Point D . autoroute A48 , Chemin de la Tengon, Chemin de I'eglise, Rue Emilie Murgé,
Avenue Charles Delestraint, Arrivée, Place du Champ de mars , Haut
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Les arrivées de toutes les courses se feront du point D jusqu’au Haut de la Place (Chemin lle verte).
e Petite Boucle Rouge : 600m : o Moyenne Boucle Bleue : 1500m :

Départ : Point D / Avenue Charles Delestraint Niveau de ma Mairie 2 place 0 Avenue Charles Delastraint Niveau Mairie 2 Place du champ de Mars, Chemin
du Champs de mars, puis Rue du 8 mai 1945, Chemin de I'Eglise, Rue Veuve|ldu Morel,, Chemin des Chardons, Chemin du Delard, Chemin du Mdrier, Chemin des

Emilie Murgé, Avenue Charles Delestraint, Point D . Boucle utilisé Nugues, Chemin du Morel, Portion Rue Emilie Murgé, Chemin de la Sereine ;
également par les 4 courses . Portion Rue soffrey de Calignon devant la Créche- Point D .
Boucle utilisé pour la course 1 Benjamins(es)-Minimes F et G a 10h00
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9H30 EPREUVE 1 EPREUVE 2
5kms 300 1 boucle rouge + +Portion Place jusqu'a Arrivée 9H40 Marche Nordique et Randonnée Pédestre
10kms environ ;b.ol.'lcle rouge +2 +Portion Place jusqu'a 1 Botcle Nolre Jaune
rrivée
10H45 “CRELVES 11h15 EPREUVE 4
Benjamins (es) 2011-2012-Minimes- 600m Envolée Eveils Athlétique 1 boucle rouge

2000m 1 boucle rouge et 1 Boucle Bleu EPREUVE 6

11h10 EPREUVE 5 11h20 . .

600m Chariot Maison des lles 1 boucle rouge

1200m Poussins (es) 2013-2012 - 2 boucles rouge

Toutes les arrivées se font du point Départ D jusqu'en haut de la Place Chemin lle Verte-Niveau Pharmacie
Arrété Circulation lors du 45éme Tour Pédestre Dimanche 19 mars 9h30-11h45

La circulation sera autorisée dans le sens des courses sur les rues : rue du 8 mai 45, rue Veuve Emilie
Murgé, chemin du Morel, impasse des Chardons, chemin du Delard, chemin du Murier, chemin des
Nugues, chemin du Roulet, chemin de la Commanderie, chemin de la Panatiére, impasse des Vouises,

chemin du Monnet.
En raison des travaux derriére la Mairie, le sens de la circulation sera inversé sur le chemin de la




