
* 1200m-enfants  Poussins (es) 2013-2012

Courses jeunes - 2200m- 600m-1200m  (2€)- Inscription Dimanche  3€                    

* 0600m- enfants   2016-2015-2014

* 10Km né en 2005 et avant

Participation

 Les épreuves :

* 2200m- enfants Benjamins(es)2011-2010-Minimes F et G 2009-2008

10kms environ (11€)5km300 (9€)- Marche Nordique-Randonnée Pédestre- Inscription Dimanche  + 2€

* 06km500 Marche Nordique & Randonnée Pédestre- nés à partir de 2007

* 05km300 né en 2007 et avant

* 1200m Course En fauteuil des résidents de La Maison des Isles



Mesdames Messieurs, chers amis sportifs,

Laurence Boutantin

Jean-Pierre BAGRIOT

525 Rue des Tuiliers, 

04 76 56 69 77
Téléphone : 

Saint-Jean-de-Moirans

Je voudrais remercier tous les annonceurs et les donateurs pour leur fidèle soutien, sans qui le Tour Pédestre de Saint Jean 

de Moirans ne pourrait avoir lieu.

Merci également à la Commune de Saint Jean de Moirans- élus et personnels -  qui soutient l’épreuve et à tous les Saint 

Jeannais qui prêtent leur concours à cette manifestation et nous accueillent.

Je n’oublie pas les membres du CAMoirans qui à titre bénévole font le maximum pour la bonne organisation des courses et 

de la journée, ainsi que les athlètes du Club qui s’efforceront de donner le meilleur d’eux-mêmes pour le spectacle.

Place à la compétition et à la fête de la course à pied dans un bon esprit sportif en courant à Saint Jean ! 

38430

Je leur donne donc rendez-vous le dimanche 19 mars 2023 pour ce beau moment sportif et convivial !

45 ème édition du Tour Pédestre de Saint-Jean de Moirans !

45
ème

 Edition du Tour Pédestre de Saint Jean de Moirans du dimanche 19 mars 2023

Les associations saint-jeannaises et d’autres qui peuvent venir d’horizons divers sont invitées à constituer des équipes pour 

courir et marcher en se faisant plaisir. Il en va  de même pour les familles qui peuvent constituer des équipes également.

Nous espérons que les coureurs de FROSSASCO, commune jumelle de St-Jean, se joindront sûrement à tous les participants  

pour profiter de cette fête.

Le mot du Maire.

Que vous soyez marcheur ou coureur « du dimanche » ou initié, le Tour Pédestre de Saint Jean de Moirans est fait pour 

vous ! Une belle occasion de découvrir notre village à travers ses routes et ses chemins, tout en pratiquant une activité 

sportive !
Le club d’Athlétisme Moirannais, la commission animation de la municipalité de Saint Jean de Moirans, les services 

techniques et la police municipale se mobilisent pour que cette matinée soit, une nouvelle fois, une réussite. Merci à eux tous 

pour leur dynamisme et leur investissement.

Il ne me reste plus qu’à souhaiter à tous les concurrents, beaucoup de plaisir à se confronter à notre territoire !

Cette édition sera encore le rendez-vous des amoureux de la course à pied.

Un liste d'épreuves pour les plus jeunes jusqu'aux masters permettra aux coureurs et aux marcheurs de participer dans une 

bonne ambiance.

Le mot du Président du Club d’Athlétisme Moirannais 



A la Meilleure Association sur les Course 3-4-5

A la Meilleure Association sur la  Marche Nordique + Randonnée Pédestre

A la meilleure Association sur le 5kms300 et sur le  10kms 

38430 MOIRANS

 137 Rue Mayoussard

Coupe au premier de chaque Catégorie 5km300 et 10kms

PARTICIPATION

Les licenciés (ées) bénéficient des garanties accordées par l'assurance liée à 

leur licence. Il incombe aux autres participants de s'assurer personnellement. 

Les organisateurs ne pourront en aucun cas être tenu pour responsable.

Individuelle Accident

Coupe au premier de chaque catégorie course jeunes

Challenges du nombre

Médaille et tee shirt à tous les participants classés

A la meilleure Association courses jeunes Eveil- à Minimes

Challenge  Municipalité ( Gérard Berger) A la Meilleure Association sur la 

Totalité des courses

Au premier H et F Marche Nordique

RECOMPENSES

Centr'Alp - Bât D

Remerciements à tous  les  annonceurs  Soyez leur fidèles

Jeudi

Vendredi

Samedi

Au  premier  du scratch 5kms300 et 10kms   F et H

Tout Concurrent ne pouvant fournir un de ces documents ne pourra pas 

prendre part à la course.

Titulaire d'un certificat médical de non contre-indication à la 

pratique de l'Athlétisme en compétition ou de la course à pied 

en compétition,datant de moins de un an à la date du 

Dimanche 19 mars 2023

Dimanche

08h30-12h30

Téléphone 04 76 67 06 67

04 76 35 39 58

Lundi

Mardi

Mercredi

Horaires d'ouverture & fermeture

08h00-19h30

Non Licenciés ou Etangers

LICENCE SPORTIVE ATHLETISME 2022-2023 OBLIGATOIRE



EPREUVE 1

Arrêté Circulation lors du 45ème Tour Pédestre Dimanche 19 mars 9h30-11h45

11h20
600m Chariot Maison des Iles  1 boucle rouge  

 Départ Point D : Rue Charles Delestraint (Niveau de la Mairie 2 Place du 

champ de Mars), puis Chemin du Janin, Chemin des Contrebandiers, 

Chemin du Morel,, Chemin des Chardons, Chemin du Delard, Chemin du 

Mûrier, Chemin des Nugues, Chemin du Roulet, chemin de la Panatière, 

Chemin des Vouises, Chemin de Pré Novel, Chemin de désenclavement  

N°1 longeant l’ autoroute A48 , Chemin de désenclavement N° 2 longeant l’ 

autoroute A48 , Chemin de la Tençon, Chemin de l’eglise, Rue Emilie Murgé, 

Avenue Charles Delestraint, Arrivée, Place du  Champ de mars , Haut 

Chemin Ile verte.

Les arrivées de toutes les courses se feront du point D jusqu’au Haut de la Place (Chemin Ile verte).

EPREUVE 2

Boucle Jaune :  Marche Nordique et Randonnée Pédestre 

      Petite Boucle Rouge : 600m :

Départ : Point D / Avenue Charles Delestraint Niveau de ma Mairie 2 place 

du Champs de mars, puis Rue du 8 mai 1945, Chemin de l’Eglise, Rue Veuve 

Emilie Murgé, Avenue Charles Delestraint, Point D . Boucle utilisé 

également par les 4 courses .

9H40

        Avenue Charles Delastraint Niveau Mairie 2 Place du champ de Mars, Chemin 

du Morel,, Chemin des Chardons, Chemin du Delard, Chemin du Mûrier, Chemin des 

Nugues, Chemin du Morel,  Portion Rue Emilie Murgé, Chemin de la Sereine   ; 

Portion  Rue soffrey de Calignon devant la Crèche- Point D .

Marche Nordique et Randonnée Pédestre 

Toutes les arrivées se font du point Départ D jusqu'en haut de la Place Chemin Ile Verte-Niveau Pharmacie

1 Boucle Noire Jaune

EPREUVE 3 EPREUVE 4
11h15

11h10

600m Envolée Eveils Athlétique 1 boucle rouge  

1 boucle rouge et 1 Boucle Bleu

EPREUVE 5

10kms environ

        Moyenne Boucle Bleue : 1500m : 

EPREUVE 6

 Boucle utilisé pour la course 1  Benjamins(es)-Minimes F et G à 10h00

Grande Boucle  Verte : 4700m 

  Départ Point D : Avenue Charles Delastraint Niveau Mairie 2 Place 

du champ de Mars, Chemin du Morel,, Chemin des Chardons, 

Chemin du Delard, Chemin du Mûrier, Chemin des Nugues, Chemin 

de Pré Novel, Chemin de désenclavement  longeant l’ autoroute A48 , 

Avenue JB Achard , Chemin du Monnet, Rue Emilie Murgé, Chemin 

de la Sereine   ; Portion  Rue soffrey de Calignon devant la Crèche- 

Point D .

9H30

5kms 300 

  Benjamins (es) 2011-2012-Minimes-
10H45

2000m 

1 boucle rouge  + 1 Boucle Verte+Portion Place jusqu'à Arrivée

 1 boucle rouge  + 2 Boucles Verte+Portion Place jusqu'à 

Arrivée

 Poussins (es) 2013-2012 - 2 boucles rouge  1200m


